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Introduccion

En marzo de 2020, el Distrito Escolar de St. Anthony—New Brighton (SANB, por sus siglas en inglés) cerrd
sus planteles escolares a los estudiantes debido al brote de COVID-19 y a la Orden Ejecutiva de
Emergencia del Gobernador 20-02, emitida el 15 de marzo de 2020. Durante el resto del semestre de
primavera y el afio escolar 2020-21, los estudiantes utilizaron diferentes modelos educativos (educacién
a distancia, educacion hibrida modificada, educacién hibrida completa y educacidn in situ) dependiendo
de la tasa local de infecciones por COVID-19.

Para planear el proximo afio escolar, el Equipo Local de Incidentes del distrito seguira las directrices del
Departamento de Educacién de Minnesota (MDE, por sus siglas en inglés), del Departamento de Salud
de Minnesota (MDH) y de los Centros para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades (CDC) siempre
que sea posible.

El plan de regreso seguro a la educacidon presencial se fundamenta en las recomendaciones vigentes de
salud publica al momento de elaborar el presente documento, que incluyen:

Usar mascarillas o cubrebocas
Evaluar los sintomas de COVID-19
Practicar buenos protocolos de higiene, incluyendo lavado de manos, limpieza y desinfeccion

Rastreo de contactos y cuarentenas

e Esfuerzos para aplicar vacunas a las comunidades escolares

Este plan toma en cuenta las directrices de los CDC, las directrices del MDH y los requisitos del MDE para
ofrecer un espacio seguro donde los estudiantes puedan aprender y el personal pueda trabajar. Este
documento se actualizard periédicamente para reflejar los cambios publicados por los CDC, el MDE y el
MDH.

Grupo de trabajo

El Distrito Escolar de St. Anthony - New Brighton ha formado un Equipo Local de Incidentes (LIT, por sus
siglas en inglés) para trabajar en las modificaciones necesarias para brindar un entorno seguro y
saludable para los estudiantes y el personal.

Renee Corneille, superintendente Phan Tu, directora de finanzas y operaciones

Laura Oksnevad, presidenta del Consejo Escolar Hope Fagerland, directora de servicios
estudiantiles

Jackie Weber, madre de familia Lori Watzl-King, coordinadora del programa de
COVID-19

Mageen Caines, madre de familia Mark Gibbs, ingeniero de construccion

Nancy Terry, presidenta del sindicato Stephen Gingerich, padre de familia

Traci Adams, asistente administrativa Wendy Webster, directora de educacién
comunitaria
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Ava Kalenze, estudiante Amy Kujawski, directora de escuela
Justin Sawyer, director de escuela Cassandra Palmer, vicepresidenta del Consejo
Escolar

Linda Amundsen, gerente de cocinas de servicios
alimenticios

Lori Watzl-King funge como coordinadora del programa de COVID-19 de cada plantel y como punto de
contacto para todos los asuntos relacionados con la COVID-19. Ella también es responsable de
coordinarse con las autoridades sanitarias locales en referencia a los casos positivos de COVID-19. Todo
el personal escolar y las familias recibirdn su informacion de contacto, que también se incluira en las
comunicaciones relacionadas con la COVID-19. La coordinadora del programa de COVID-19 comunicara
las inquietudes, los desafios y las lecciones aprendidas que se relacionen con las acciones preventivas
contra la COVID-19, cuando sea necesario, al personal, los estudiantes y sus familias, los directivos
escolares y distritales y los funcionarios locales de salud.

Equipos regionales de apoyo
Se han establecido equipos regionales de apoyo en sociedad con el MDE, el MDH y las cooperativas
regionales de servicio. La formacidn de equipos regionales de apoyo ayudara a los distritos escolares a

recibir respuestas a situaciones de manera oportuna.

Cuando surjan preguntas, la Dra. Renee Corneille, superintendente, se comunicara con los lideres del
equipo. Los lideres del equipo después se comunicaran con el MDH en referencia a la situacidn para
ofrecer soluciones al distrito. Pueden ayudar a responder a preguntas e inquietudes generales como
asociados del MDE y MDH, difundir actualizaciones a los parametros y ayudar en el rastreo de contactos
y los eventos de aplicacién de pruebas.

La Metro ECSU ejerce el liderazgo del Equipo Regional de Apoyo del Distrito Escolar de St. Anthony-New
Brighton, y estd disponible en http://www.metroecsu.org.

Métodos de comunicacidn

El Distrito publicard comunicados informativos con regularidad de las siguientes maneras:
e Sitio de internet: isd282.org

e Swiftk12 (correos electrdnicos, mensajes de texto, mensajes de voz)

o Twitter

El Distrito colabora con traductores e intérpretes profesionales para brindar comunicaciones en varios
idiomas, segun resulte necesario.

El Distrito seguira incluyendo comunicados en su sitio de internet para informar al personal, los
estudiantes, los padres y el publico en general. Ademas, el Distrito seguira actualizando el plan de
respuesta ante la COVID-19 en el sitio de internet. La documentacion impresa estara disponible en la
oficina del Distrito para los padres que no tengan acceso a internet.

SwiftK12 proporcionara actualizaciones inmediatas a los padres y el personal cuando sea necesario.
Se colocaran carteles en las instalaciones, que incluirdn los siguientes lugares:

.
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® Enlos lavabos, para recordar a los ocupantes las buenas practicas de lavado de manos.

® En las puertas de entrada, para recordar a las personas que presenten sintomas que no deben
entrar.

Salud mental y bienestar

La pandemia de COVID-19 esta provocando estrés, temor y ansiedad a muchas personas. El Distrito
proporcionara informacién al personal, las familias y los estudiantes (apropiada para su edad) acerca de
como acceder a recursos para la salud mental y el bienestar.

El Distrito Escolar de St. Anthony-New Brighton tiene disponibles los siguientes profesionales de la salud
mental:
® Dos psicélogos escolares para el distrito
e Wilshire Park: consejera escolar, terapeuta de salud mental del Centro Lee Carlson situado en la
escuela
® Escuela Secundaria St. Anthony: consejera escolar, terapeuta de salud mental del Centro Lee
Carlson situado en la escuela
® Escuela Preparatoria St. Anthony Village: 2 consejeras escolares, terapeuta de salud mental del
Centro Lee Carlson situado en la escuela
® Recursos para el personal: El distrito tiene programas de asistencia para el empleado que el
personal puede utilizar; la informacidn se distribuye a través de Recursos Humanos.

Métodos para informar

El Distrito Escolar de St. Anthony-New Brighton solicitara a los padres, tutores y miembros del personal
gue informen si ellos o sus estudiantes presentan sintomas de COVID-19 o reciben un resultado positivo
en una prueba. Cualquier persona que no esté completamente vacunada y haya estado en contacto
cercano con alguien que tenga COVID-19 también debe informarlo al distrito.

Los padres, tutores o estudiantes deben informar los sintomas o casos de COVID-19 al correo
electrénico dedicado a la COVID-19 del Distrito (covidhealth@isd282.org) o la linea de asistencia.
Servicios de Salud del Distrito analizara los casos de los estudiantes.

Los miembros del personal deben informar al correo electrénico dedicado a la COVID-19 del Distrito
(covidhealth@isd282.org). La coordinadora de COVID-19 puede consultar al jefe directo de la persona
para determinar las medidas a tomar.

Capacitacion y educacion

Las siguientes categorias de personal han recibido capacitacidn acerca del plan de reinicio, en las
categorias especificas que se indican a continuacién. Los registros de capacitacion de las categorias de
personal se encuentran en la oficina del distrito.

Personal de mantenimiento, limpieza y servicios nutricionales
® Hechos conocidos sobre la COVID-19
Métodos y periodos de limpieza
Derecho a saber de los empleados
Equipo de proteccidn personal
Informacién general del plan de reinicio del Distrito

.
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o |dentificacion de estudiantes con sintomas

® Cubrebocas

® Evaluacion de salud diaria

Todos los demas miembros del personal

Padres y tutores

institucional
® Derecho a saber de los

personal

del Distrito

sintomas

® Cubrebocas

enfermo

empleados/Equipo de proteccion

Recepcion de articulos del hogar
Informacién general del plan de reinicio

o |dentificacion de estudiantes con
Evaluacién de salud diaria
Qué hacer si un empleado se siente

® Higiene de las manos y uso de guantes
e Desinfeccién de vehiculos

e Hechos conocidos sobre la COVID-19 °
® Informacidn general sobre la limpieza

Informacién general del plan de reinicio
del Distrito

Transferencia de articulos del hogar a la
escuela, si corresponde al plantel
Cambios en los horarios

Cubrebocas

Evaluacién de salud diaria de los
estudiantes

*  El distrito enviara a los hogares el arbol de
decisién de COVID-19 del MDH para
ayudarles a identificar los sintomas.

Capacitacion cruzada y planeacion de ausencias

El Distrito Escolar de St. Anthony-New Brighton se esta preparando para las ausencias de miembros del

personal al impartir capacitacion cruzada de las siguientes formas:

Personal adicional de todo el distrito ha recibido capacitacién como asistentes de salud.
La Oficina de Negocios ha recibido capacitacidn cruzada dentro de departamento.

En preparacion para la posible necesidad de mas sustitutos de maestros y otros puestos, el
Distrito asignard la capacitacidn aplicable de Google Classroom a los sustitutos.

El Distrito se estd preparando para las ausencias de miembros esenciales del personal con capacitacién
cruzada. Se han asignado suplentes para las funciones esenciales, como se indica a continuacion.

Funcién Titular Suplente
Comunicacion Wendy Webster Janet Kimmel
Instalaciones Troy Urdahl Mark Gibbs
Coordinadora de COVID-19 Lori Watzl-King Renee Corneille and Wendy
Webster

Enfermera distrital (RN)

Lori Watzl-King

Enfermera sustituta

Superintendente

Renee Corneille

Wendy Webster o Troy Urdahl

Educacidn especial

Hope Fagerland

Jenny Kuykendall

Deportes Troy Urdahl Kelly Woods
Servicios nutricionales Angela Richey Maria Anderson
Transporte Troy Urdahl Phan Tu
Escuelas individuales Director Secretario o decano del plantel
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El Distrito esta haciendo planes para tener la mayor flexibilidad para adaptarse a las necesidades del
personal y los estudiantes, de conformidad con los contratos sindicales individuales.

Evaluaciones de salud

El MDH ordena que se evalle a las personas al entrar al plantel. Se colocara el cartel de evaluacion de
COVID-19 del MDH en las entradas de los planteles para recordar a las personas que entran a los
planteles cuales son los sintomas de la COVID-19.

El Distrito Escolar de St. Anthony-New Brighton exigird que todas las personas hagan una evaluacién
diaria de sus sintomas antes de entrar a los planteles escolares. Los padres contestaran una evaluacidn
de sintomas en el sistema de informacién estudiantil (Skyward - Family Access) antes de enviar a sus
hijos en el autobus o a la escuela. Los estudiantes que lleguen a la escuela sin haberse hecho la
evaluacidn de salud seran enviados a la Oficina de Salud para contestar una evaluacién. Todos los
miembros del personal contestaran una evaluacién de sintomas en el sistema empresarial (Skyward —
Employee Access) antes de entrar a los planteles. Habra disponible una computadora Chromebook en la
entrada de cada plantel para que los empleados contesten la evaluacién de sintomas si atin no lo han
hecho.

Expectativas de la comunidad

Lavado de manos

Las practicas correctas de lavado de manos son muy importantes para reducir la propagacion de
cualquier virus. Se colocaran carteles en todos los lavabos para recordarnos a todos las buenas practicas
de lavado de manos.

Se colocara desinfectante de manos solamente en las entradas de la escuela primaria, las areas de
oficinas y las filas para el almuerzo; se fomentara el lavado de manos. Se colocara desinfectante de
manos en distintos puntos de los planteles de escuela secundaria y preparatoria. El lavado de manos es
mas eficaz que el desinfectante de manos para reducir los gérmenes. Sin embargo, en casos en los que
no sea fécil lavarse las manos, puede usarse desinfectante de manos. Debe lavarse las manos lo antes
posible cuando estén visiblemente sucias o grasosas. El personal de limpieza revisara que haya
suficiente desinfectante de manos y articulos para lavado de manos cada vez que haga la limpieza diaria
del area.

La expectativa es que el personal docente fomente el lavado correcto de las manos a todos los
estudiantes.

Cubrebocas

Los estudiantes, el personal y todos los visitantes que entren a los planteles escolares y las oficinas del
distrito estan obligados a usar un cubrebocas. Los cubrebocas pueden retirarse temporalmente en
situaciones en las que sea dificil o imposible usarlos, si se mantiene el distanciamiento social; por
ejemplo, al comer o beber, cuando un miembro del personal esta trabajando solo, y en exteriores. El
distrito escolar mantendra un suministro de cubrebocas para los estudiantes y miembros del personal
que olviden traer los propios.
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Durante el periodo de instruccidn, el personal docente puede decidir usar una careta de plastico. Se
brindaran las dos opciones al personal, ademas de instrucciones sobre su uso y limpieza apropiados.
Una careta (una barrera de plastico transparente que cubre la cara) permite ver las expresiones faciales
y el movimiento de los labios para mejorar la percepciéon del habla, y puede usarse como una alternativa
a un cubrebocas en las siguientes situaciones:
e Entre los estudiantes de kinder a 8.° grado, cuando el uso de un cubrebocas sea problematico.
® Por parte de los maestros (de todos los grados) cuando el uso de un cubrebocas pueda
obstaculizar el proceso educativo.
e En el caso de miembros del personal, estudiantes o visitantes que no puedan tolerar un
cubrebocas debido a un trastorno médico, conductual o del desarrollo.
e En el caso de miembros del personal que brinden servicios de apoyo directo a estudiantes,
cuando un cubrebocas obstaculice el servicio prestado.
Para que la proteccidn sea dptima, la careta debe extenderse hasta debajo de la barbilla en la parte
delantera, hasta las orejas en ambos lados, y no debe haber espacio entre la frente y el soporte de la
careta.

Los estudiantes de kinder a 12.° grado tendran que usar cubrebocas (como cubrebocas de tela,
pafioletas o protectores de cuello) cuando estén dentro de los planteles escolares. Los cubrebocas
deben cumplir con la politica del codigo de vestimenta del distrito. Los estudiantes de kinder a 8.° grado
podran usar una careta en lugar de un cubrebocas si el uso de un cubrebocas causa otros problemas al
estudiante. Ademas, cualquier estudiante puede usar una careta si no puede tolerar un cubrebocas
debido a un trastorno médico, conductual o del desarrollo. Ese hecho se documentara en el plan de
educacion individualizado (IEP) o 504 del estudiante.

Deben cumplirse las directrices de uso de cubrebocas del MDH al usar cubrebocas. Eso incluye lavarse
las manos antes de usarlos, lavarse las manos después de retirarlos, no tocar el cubrebocas
reiteradamente, y mantenerlo limpio. El Distrito enviara a los hogares el documento de orientacién de
los CDC referente a cémo usar cubrebocas de manera segura.

No es recomendable el uso de cubrebocas cuando una persona tiene problemas para respirar o esta
inconsciente o incapacitada, o cuando por otro motivo no puede quitarselo sin ayuda. Tampoco se
recomienda su uso a los nifios que no puedan manipularlos sin ayuda, y no deben ser usados por nifos
menores de dos afios de edad.

Los CDC no recomiendan que las personas usen respiradores N95 por ahora, excepto en el caso de
trabajadores sanitarios con exposicion directa a los pacientes; sin embargo, los empleados pueden
decidir usarlos. Cuando se usen respiradores voluntariamente en el lugar de trabajo, la OSHA exige que
la persona firme un formulario de usuario voluntario referente al uso del respirador.

Instalaciones

Barreras fisicas
El Distrito ha instalado barreras en los mddulos de recepcién en la entrada de cada plantel.

El Distrito recomienda encarecidamente el uso de pagos por internet para enviar dinero para el
almuerzo. Hay un buzdn sin contacto para depositar dinero para almuerzos, formularios, registros
médicos, solicitudes, etc. que pueden depositarse o entregarse en las entradas de cada plantel.
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Reuniones vy visitantes

El Distrito limitara la cantidad de visitantes no esenciales en los planteles durante el horario escolar.
También se invita a dejar y recoger a los estudiantes en el exterior del plantel, y no en el interior.

Sistemas de ventilacion

Los sistemas de ventilacion se evalian con regularidad para determinar si estan funcionando
correctamente. Se abren las rejillas reguladoras para permitir que entre la mayor cantidad posible de
aire del exterior. Si se usan equipos portatiles de ventilaciéon, como ventiladores, deben tomarse
precauciones para limitar tanto como sea posible que se dirija el aire de una persona directamente a
otra, para reducir la propagacidn potencial de virus suspendidos en el aire o en aerosol.

Consideraciones para distintos espacios

Patios de juego

Los patios de juego permanecerdn abiertos. Se pedira a los estudiantes que se laven las manos antes y
después de usar los patios de juego.

Laboratorios de computadoras

Si se aprueba el uso de los laboratorios, el instructor desinfectard las superficies de alto contacto
después de que salga cada grupo, y se mantendra todo el espacio posible entre las personas que estén
en el saldn. El espacio puede usarse para otros propdsitos cuando no se impartan clases que utilicen las
computadoras.

Biblioteca

La biblioteca seguira abierta para los estudiantes, que pueden sacar libros prestados. Los libros
devueltos se dejardn en reposo 24 horas antes de devolverlos a los estantes. El distrito también tendra
disponibles libros electrénicos para préstamo. Los estudiantes usaran desinfectante de manos al
entrar y salir de la biblioteca.

Tecnologia

Cada estudiante de 3.° a 12.° grado tendra su propia computadora Chromebook, y cada estudiante de
kinder a 2.° grado tendra su propio iPad, por lo que no sera necesario compartir equipos. Cuando se
distribuyan los equipos, los padres, tutores y estudiantes recibiran instrucciones para mantenerlos
limpios.

El area de copiado para el personal permanecera abierta y operativa. Quienes usen la maquina recibiran
una toallita con alcohol para limpiarla cuando terminen. Se colocard un cartel que recuerde a los

empleados que es necesario limpiarla después de cada uso.

Se proporcionara desinfectante de manos para usarlo en los espacios con tecnologia compartida.
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Gimnasio

Si se usa el gimnasio, los estudiantes se lavardn las manos antes y después de la clase. Las actividades se
realizardn en exteriores cuando el clima lo permita. En la clase se fomentaran actividades que requieran
una cantidad minima de equipo.

Vestidores

Los vestidores se limpiaran con regularidad y todos los usuarios seguiran los protocolos de seguridad
para COVID, incluyendo el lavado de manos y el distanciamiento social, asi como el uso de cubrebocas
cuando sea obligatorio.

Deportes: Eventos deportivos, centros de acondicionamiento fisico, piscinas

El Distrito Escolar de St. Anthony-New Brighton se cifie al documento del MDH titulado Orientacion para
deportes ante la COVID-19 para jévenes y adultos (5/28/2021).), asi como las indicaciones de la Liga de
Escuelas Preparatorias del Estado de Minnesota (MSHSL, por sus siglas en inglés).

Cada programa deportivo debe contar con un plan de seguridad especifico. El Dr. Troy Urdahl, director
de deportes, actividades e instalaciones del Distrito Escolar de St. Anthony-New Brighton, mantiene
registros de los planes de seguridad de cada equipo y actividad deportiva.

Se les ha proporcionado el plan a todas las personas que participan en deportes y actividades de la
escuela preparatoria.

El centro de acondicionamiento fisico estara abierto, con medidas de distanciamiento social y
desinfeccion.

Aulas

Las aulas estaran limitadas a las herramientas diddacticas esenciales. Limitar la cantidad de articulos
personales en el aula reducira el trabajo del personal de limpieza. Durante este periodo no se permitira
la presencia en el aula de mobiliario no estandarizado (sofas, sillones, pufs, etc.) ya que representa
problemas de limpieza, a menos que lo requiera el Plan de Educacién Individualizada (IEP) de un
estudiante.

Se permitira el tiempo de trabajo en el piso. Se asignaran espacios en la alfombra a los estudiantes, para
promover el distanciamiento social, en la medida de lo posible. Los estudiantes se lavaran las manos
después de trabajar en el piso.

Los escritorios se separaran tanto como sea posible y estaran orientados en la misma direccion. Pueden
usarse los espacios adicionales, como la cafeteria y el auditorio, tanto como sea posible para aumentar
el espacio entre las personas. Se retirara el mobiliario adicional de las aulas.
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Bebederos

Se invitara a los estudiantes y el personal a usar botellas de agua individuales. Se ofreceran vasos a los
estudiantes que no tengan una botella de agua. Se promovera el uso de estaciones sin contacto, con
sensores de movimiento, para llenar las botellas y se afiadirdn al programa de limpieza del personal de
limpieza.

Cafeteria

Las cafeterias permaneceran abiertas. Se promovera el distanciamiento social tanto como sea posible.
Para rastrear los contactos, los estudiantes de primaria se sentaran con sus compafieros de grupo, y en
las escuelas secundaria y preparatoria se asignaran los asientos.

Enfermeria/Areas de aislamiento

En la oficina de salud, las escuelas secundaria y preparatoria usardn su sala de catres mas grande como
sala de aislamiento. Una segunda sala de catres se usard como area para estudiantes que no estén
enfermos, pero que deban estar en observacidén por problemas relacionados con lesiones.

Se instalard una puerta holandesa en la oficina de salud de Wilshire Park y en las oficinas de salud de las
escuelas secundaria y preparatoria para mantener este espacio lo mas limpio posible.

En Wilshire Park, la parte trasera de la oficina de salud se usara como area de aislamiento. Se usard una
cortina o barrera de plastico transparente para separar el espacio entre esta area y la oficina de salud.

Se pueden administrar medicamentos y primeros auxilios usando carritos de primeros auxilios en otros
lugares.

Areas comunes de la Escuela Preparatoria

Las dreas comunes de la Escuela Preparatoria estaran abiertas, y se fomentara el distanciamiento social.

Entrada vy salida de alumnos

Las entradas/saludas y sus horarios seran escalonados en la medida de lo posible. Se implementara el
distanciamiento social en la medida de lo posible.

Transporte

El transporte de los estudiantes seguira las directrices del MDE y el MDH. Los estudiantes se sentaran
tan separados como sea posible.

Los conductores de autobus deben limpiar y desinfectar los vehiculos entre recorridos usando sustancias
limpiadoras aprobadas por los CDC.

Los padres contestaran una evaluacién de sintomas en el sistema de informacidn estudiantil (Skyward -
Family Access) antes de enviar a sus hijos en el autobus. Los conductores de autobus contestaran una
evaluacidn de sintomas todos los dias, antes de empezar a trabajar. Toda persona que presente
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sintomas de COVID-19 o que haya estado expuesta a alguien que haya recibido un resultado positivo en
una prueba de COVID-19 debe permanecer en casa y no abordar el transporte.

Todas las personas que conduzcan o viajen en un vehiculo de transporte escolar deben usar un
cubrebocas.

Se invitara a las familias a llevar a sus estudiantes caminando, en bicicleta o en automovil.

Métodos de limpieza de las instalaciones y consideraciones
especiales

Consideraciones sobre la limpieza

El Distrito ha preparado practicas de limpieza a profundidad para prevenir la exposicién a la COVID-19.
Sus elementos clave incluyen los siguientes:

e Elpersonal de limpieza utilizard QT Plus, que es un desinfectante aprobado por la Agencia de
Proteccién Ambiental e incluido en su Lista N: Desinfectantes para usar contra el SARS-CoV-2.
La superficie debe permanecer humeda durante 10 minutos.
La hoja de datos de seguridad (SDS, por sus siglas en inglés) establece que debe usarse el siguiente
equipo de proteccién personal al usar este producto: guantes protectores, ropa protectora,
proteccion ocular y proteccion para la cara.

® La SDS estd a disposicidon del personal a través de MSDSonline:

o Elacceso a las hojas de datos de seguridad de materiales (MSDS) solamente se
encuentra en la seccion "STAFF" (Personal) del sitio de internet del distrito. Los
miembros del personal deben hacer clic en "MSDS" para ir al sitio de internet de
MSDSonline del distrito, y usar la contrasefia "ISD282".

® Los envases estan rotulados con etiquetas que cumplen con el Sistema Globalmente Armonizado
(GHS, por sus siglas en inglés).

e El personal ha recibido capacitacion sobre las buenas practicas de limpieza y sobre el derecho a
saber de los empleados. Los registros se encuentran en la oficina del Distrito.

Cuando sea necesario limpiar aparatos tecnoldgicos, se usaran toallitas con alcohol para evitar causar
dafios al equipo.

Habra botellas rociadoras con desinfectante no tdxico y toallitas con alcohol en todas las aulas, para que
los maestros limpien las superficies duras y los aparatos tecnolégicos. Los maestros no necesitan usar
guantes ni ropa protectora para usar esos productos.

Limpieza de rutina

El MDH y los CDC recomiendan hacer limpieza y desinfeccion de manera rutinaria para ayudar a prevenir
la propagacién del virus. El Distrito lo hace por medio de la limpieza de rutina de puntos de alto
contacto, siguiendo las directrices de los CDC.

El personal interno de limpieza que se encarga de la limpieza de rutina sigue las siguientes
recomendaciones:

1. Usar guantes resistentes a sustancias quimicas y anteojos de seguridad.
2. Sila superficie esta visiblemente sucia, limpiarla con agua y jabon.

s
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3. Desinfectar las superficies con el desinfectante provisto y toallas de papel o esponjas de fibra
desechables. El producto debe permanecer himedo sobre la superficie durante el periodo de
tiempo designado.

4. Usar una bolsa de basura para los desechos. Cuando esté llena, colocar la basura en el depdsito
de basura.

5. Quitarse los guantes, y luego lavarse bien las manos con agua tibia y jabon por
lo menos 20 segundos.

Limpieza con casos sospechados o confirmados de COVID-19

El MDH y los CDC recomiendan tomar medidas adicionales de limpieza en caso de que haya un caso
confirmado o sospechado de COVID-19 en el plantel. Se hara la limpieza en todos los lugares en los que
estuvo presente esa persona. Los CDC recomiendan continuar la limpieza regular si recibe la
informacion siete o mas dias después de la ultima vez que la persona estuvo en el plantel.

El personal de limpieza debe seguir la siguiente secuencia en caso de que haya un caso sospechado o
confirmado:

Evacuar el area. Dejar las ventanas abiertas para que circule el aire, si es factible.

Permitir que el espacio se ventile por lo menos 24 horas o mas, si es factible, antes de limpiarlo.

Usar guantes resistentes a sustancias quimicas, coberturas para la ropa y anteojos de seguridad.

Si la superficie estd visiblemente sucia, limpiarla con agua y jabén.

Desinfectar las superficies con el desinfectante provisto y toallas de papal o esponjas de fibra

desechables. El producto debe permanecer himedo sobre la superficie durante el periodo de

tiempo designado.

6. Usar una bolsa de basura para los desechos. Cuando esté llena, colocar la basura en el depédsito
de basura.

7. Quitarse los guantes, y luego lavarse bien las manos con agua tibia y jabdn por lo menos 20

segundos. Las coberturas para la ropa deben quitarse inmediatamente después de limpiary

desinfectar, y deben colocarse en una bolsa de plastico hermética; estos articulos pueden

lavarse después.

ukhwn e

Consideraciones especiales sobre la limpieza

Juguetes
Durante este periodo no se usaran en el aula los juguetes que no puedan limpiarse y desinfectarse.

Después de usar los juguetes, se colocan en un depdsito separado para que los limpie el personal de
servicios comunitarios. Los juguetes se limpiaran con el método siguiente.

Limpiar en la maquina lavaplatos, desinfectar con un desinfectante registrado por la EPA, volver a
enjuagar y dejar secar al aire.

Transporte

Los vehiculos y autobuses usados para transportar al personal y los estudiantes deben limpiarse después
de cada recorrido. Se usara el método de limpieza del Distrito. Los conductores de autobus recibirdn
capacitacioén sobre las practicas apropiadas de limpieza, y se les proporcionaran insumos de limpieza y
equipo de proteccién personal.
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Manejo de casos sospechados o confirmados

El Distrito Escolar de St. Anthony-New Brighton procedera de la siguiente manera ante los casos
sospechados o confirmados:

® La persona sera separada y permanecera en el area de aislamiento designada hasta que pueda
recogerla su padre, madre o tutor.

Mientras espera, estara bajo la supervisién visual de un miembro del personal.
El miembro del personal y la persona que espera tendran que usar cubrebocas, a menos que la
persona esté inconsciente, tenga problemas para respirar o esté incapacitada.

® Se seguirdn las medidas de limpieza descritas en la seccion de limpieza, asegurandose de incluir
las dreas comunes, como bafos y salas de copiado, que la persona haya utilizado.

e Renee Corneille, superintendente, notificara a los lideres del equipo local sobre los casos
confirmados de COVID-19 en estudiantes o miembros del personal.

e El Distrito Escolar actualizara el panel informativo de COVID-19 en el sitio de internet del Distrito
cuando alguien sufra un caso de COVID-19 confirmado por un laboratorio. Por motivos de
privacidad, el Distrito Escolar no puede comunicar detalles sobre el estado de la persona.

e El Distrito Escolar colaborara con el departamento de salud para identificar a los contactos
cercanos de esa persona.

® Todos los miembros del personal y estudiantes que la investigacidn del caso del MDH identifique
como personas que tuvieron contacto cercano con la persona infectada seran notificados y
recibiran instrucciones por separado.

Si se determina que la persona necesita ser transportada a su domicilio, Servicios de Salud se
comunicard con los padres o tutores del estudiante para organizar el traslado del estudiante enfermo a
su hogar. Los padres o tutores deberan organizar el transporte a su domicilio en un plazo de 60 minutos
de la notificacidn. Si se requiere atencién médica, se llamard al 911.

Pruebas

Podria ser necesario hacer pruebas, dependiendo de las situaciones que se presenten. EIl MDH ha
proporcionado orientacion sobre quiénes deben hacerse una prueba, que se describe a continuacion.

. Cualquier persona que presente sintomas, incluso si ha tenido COVID-19 previamente o esta
completamente vacunada.

. Cualquier persona que no esté completamente vacunada y que haya estado cerca de alguien
que recibié un resultado positivo para COVID-19. Es mejor hacerse la prueba al menos cinco
dias después de la ultima vez en que estuvo cerca de la persona con COVID-19.

. Cualquier persona que no esté completamente vacunada y que haya asistido a una actividad de
alto riesgo, como una reunién concurrida en interiores o un evento en exteriores en el que la
gente no use cubrebocas o0 no pueda mantenerse a 6 pies de distancia.

. Cualquier persona que no esté completamente vacunada y que trabaje en contacto cercano con
muchas personas, incluyendo a maestros, proveedores de cuidado de nifios y entrenadores.

. Cualquier persona que no esté completamente vacunada y que participe en educacién
presencial, actividades extracurriculares o actividades deportivas.

. Encaso de que sea necesario aplicar pruebas a gran escala al personal y los estudiantes, el
Estado de Minnesota ayudara a hacer pruebas a domicilio al personal y los estudiantes, usando
un servicio de mensajeria para transportar muestras al laboratorio.
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Cuarentena

El distrito aplicara un periodo abreviado de cuarentena de 10 dias para los estudiantes y miembros del
personal no vacunados que tengan contacto cercano con una persona con COVID-19.

Se usara el arbol de decisiones de COVID-19 que se presenta a continuacion para todos los estudiantes y
miembros del personal que tengan sintomas de COVID-19, sin importar su estatus de vacunacion.

Recommended COVID-19 Decision Tree for People in Schools, Youth, and Child Care Programs

Settings are encouraged to follow the appropriate path if a child, student, or staff person - regardless of vaccination status ~ is experiencing the following symptoms.

* More common: fever of 100.4 degrees Fahrenheit or higher; new cough or a cough that gets worse; difficulty/hard time breathing; new loss of taste or smell.
* Less common: sore throat; nausea; vomiting; diarrhea; chills; muscle pain; extreme fatigue/feeling very tired; new severe/very bad headache; new nasal congestion/stuffy or

runny nose.
For people with W Evaluate symptom and determine o Well enough to attend or stay in school or Person with Siblings and all
* OME “less common” if person is well enough to stay in program. symptom returns others who live
symptom. school or program. to school or in the house
- iLh o i i 3 24 hours return to school
Siblings and all others who live in Send the ill person home. Consider an evaluation program
the :g:,se DO NOT need to go > from a doctor/health care provider and/or getting ’ ?fter symptom or program.
home or stay home. a COVID-19 test. Hpraves:
For people with * 4 4
* ONE “more common” - - -
Person should stay home or * Evaluation from a doctor/health care provider + Receives negative COVID-19 test result OR
symptom OR at least > S "

E « TWO “less common” be sent home. and for gets a COVID-19 test for symptom(s). alternative diagnosis.

< symptoms OR * \ 4 \ 4

2 * ANY symptom (more or Siblings and all others, who Does not seek evaluation Receives Siblings and all others who are not fully vaccinated or have

S  lesscom mon) during are nat fully vaccinated or from doctor/health care positive not had lab confirmed COVID-19 within the last 90 days and

8 day 8-14 of a shortened have not had lab confirmed provider or geta COVID-19 COVID-19 who live with them should stay home and away from all

@ quarantine COVID-19 within last 90 days,  test. test result. activities for at least 14 days (quarantine). Day 1 of

' and who live in the house quarantine starts the day after their last day of contact

should stay home or be sent {Day 0} with the person who has COVID-19 symptoms.
home.

If the person tests positive for COVID-19 and has symptoms they should stay at home and away from others who live in the house (isolation) for at least 10 days from the time
the symptoms started and until symptoms have impraved and they have had no fever for 24 hours without using fever-reducing medications. If they have no symptoms but
test positive, they should stay home for 10 days counting from the day they were tested.

For people who are a close Close Contact should stay home from ALL ACTIVITIES during your quarantine If the person who s a close contact develops any of
contact of someone who > period. Students and staff who are fully vaccinated or have had lab confirmed % the more or less common symptoms and/or has a
tested positive for COVID-19 within last 90 days do not need to g ine but should i positive test result, follow second path for people
COVID-19. for symptoms. with ANY symptom (more or less common) during
A close contact is ANY person quarsntine,

who lives in the same A 14-day quarantine is the safest recommendation for people who have been

household as a person who exposed to COVID-19. MDH also provides suggestions for programs to consider

tested positive for COVID-19 OR a shortened quarantine period of 7 or 10 days. Schools, Youth Programs, and
someone who has been within Child Care should determine when it is appropriate to use a shortened

about 6 feet of a person who quarantine period and are encouraged to follow: How long to stay away from
hais COVID-19 for&tcml of 15 others (quarantine)
minutes or more throughout 5 3

rse of a day (24 hours). www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus, close.htmi#long

Minnesota Department of Health | health.mn.gov | 651-201-5000 | 625 Robert Street North PO Box 64975, 5t. Paul, MN 55164-0975
Contact health.communications@state.mn.us to request an alternate format. | Updated 5/27/2021

MY MiNNesoTA

Vacunas

El distrito seguira colaborando con organizaciones locales para aplicar vacunas contra la Covid a las
comunidades escolares.
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